PONIEDZIALEK

JADLOSPIS

22 CZERWCA - 26 CZERWCA 2026 r.

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Herbata malinowa, butka
z ziarnem i pszenna z mastem,

Herbata mietowa, pieczywo
mieszane z mastem, ser z6tty,

Herbata owocowa, pieczywo
mieszane z mastem, kietbaski

Herbata czarna z cytryna,
pieczywo mieszane

Mleko, ptatki
kukurydziane, herbata

SNIADANIE szynka wieprzowa, mozzarella, |ogorek zielony. Slaskie na ciepto, ketchup, z mastem, szynka drobiowa, | owocowa, pieczywo
pomidor. (1,7) papryka surowa. ogorek kiszony. mieszane z mastem, serek
(1,7) (1,7) (2,7) Smietankowy ze
szczypiorkiem, pomidor.
(1,7)
Zupa cebulowa z domowymi Kapuéniak z mtodej kapusty. | Zurek na maslance. Pomidorowa z makaronem. | Chtodnik z buraczkow.
| OBIAD grzankami. (7,9) (6,7,9,10) (1,3,7,9) (7,9)
(1,3,7,9)
Spaghetti carbonara, woda Gulasz z szynki wieprzowej, Pierogi ruskie z mastem Pizza z serem, woda Paluszki rybne, ziemniaki,
mineralna. kasza bulgur, ogérek kiszony, |i cebulkg, woda mineralna. mineralna. suréwka, woda mineralna
Il OBIAD (1,3,6,7,9,10) woda mineralna. (1,3,7) (1,3,6,7,9,10) (1,3,4,7)

(1,3,7)

PODWIECZOREK

ALERGENY:

4. Ryby i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne

13. tubin i produkty pochodne.

1. Zboza zawierajace gluten.

Arbuz, biszkopty, woda
mineralna.
(1,3)

Jogurt grecki, granola
owocowa, woda mineralna.
(1,3)

2. Skorupiaki i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne
8. Rdzne orzechy w tym wioskie i migdaty.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.

Kisiel owocowy, herbatniki,
woda mineralna.
(1,7)

3. Jaja i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

Banany, jabtka, chrupki
kukurydziane, woda
mineralna.

(1,3)

Kasza manna z sosem
truskawkowym, woda
mineralna.

(1,3)



