PONIEDZIALEK

JADLOSPIS

2 MARCA - 6 MARCA 2026 .

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Mleko, ptatki kukurydziane,
herbata owocowa, pieczywo

Herbata czarna z cytryna,
butki z ziarnem i pszenne

Herbata owocowa, pieczywo
mieszane z mastem, kietbaski

Herbata rumiankowa,
pieczywo mieszane

Herbata owocowa, butka
pszenna i graham

SNIADANIE mieszane z mastem, dzem z mastem, szynka wieprzowa, |$lgskie na ciepto, ketchup, z mastem, szynka drobiowa, |z mastem, ser z6tty, jajka

100% owoc. ogorek kiszony. pomidorki koktajlowe. papryka surowa. gotowane, pomidorki.
(1,7) (1,7) (1,7) (1,7) (1,3,7)
Zupa Shrek (brokutowa) Zupa ogorkowa. Grochowka. Zupa wiosenna. Barszcz ukrainski.

| OBIAD z groszkiem ptysiowym. (7,9) (6,7,9,10) (7,9) (7,9)
(1,7,9)
Spaghetti bolognese, woda Udko pieczone, sos, Kluski leniwe, z marchewka Gyros z poledwiczki Makaron z sosem

Tl GG mineralna. ziemniaki, mini marchewka, i ananasem, woda mineralna. | wieprzowej, tddeczki Smietanowo-brokutowym

(1,3,7)

woda mineralna.
(1,3,7)

(1,3,7)

ziemniaczane, surowka
meksykanska, sos

czosnkowy, woda mineralna.

(1,3,7)

z tososiem, woda
mineralna.
(1,3,4,7)

PODWIECZOREK

ALERGENY:

1. Zboza zawierajace gluten.

Kisiel owocowy, herbatniki,
woda mineralna.
(1,3,7)

Rogaliki drozdzowe wtasnego
wypieku, woda mineralna.
(1,3,7)

2. Skorupiaki i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne

13. tubin i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne

8. Rdzne orzechy w tym wioskie i migdaty.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.

Slimaki ala pizza, ketchup,
woda mineralna.
(1,3,7)

3. Jaja i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

Koktajl truskawkowo-
bananowy, granola
owocowa, woda mineralna.
(1,7)

Galaretka owocowa,
jabtka, woda mineralna.



