PONIEDZIALEK

JADLOSPIS

02 LUTEGO - 06 LUTEGO 2026 r.

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Herbata z melisy, pieczywo
mieszane i razowe z mastem,

Mleko, ptatki kukurydziane,
herbata mietowa, pieczywo

Herbata owocowa, pieczywo
mieszane i razowe z mastem,

Herbata rumiankowa, butka
pszenna i graham z mastem,

Herbata z cytryng, mleko,
ptatki kukurydziane,

SNIADANIE szynka drobiowa, ogérek mieszane, ser biaty parowki, ketchup, papryka poledwica sopocka, ogérek | pieczywo mieszane
zielony. w plastrach z ziotami, surowa. kiszony. z mastem, pasta jajeczna
(1,7) pomidor. (1,7) (2,7) ze szcypiorkiem,
(1,7) pomidorki koktajlowe.
(1,3,7)
Krem dyniowo-marchewkowy |Zupa pomidorowa z ryzem. Krem z selera z kurczakiem Zupa owocowa Zupa z fasolkg szparagowa.
| OBIAD z pestkami dyni. (7,9) i ptatkami migdatow. z makaronem. (7,9)
(7,8,9) (7,8,9) (1,3,7)
Spaghetti bolognese, woda Kotlet schabowy, ziemniaki, Pierogi z truskawkami, Poledwiczka ala strogonof, | Dorsz panierowany,
T GG mineralna. fasolka, woda mineralna. maslanka owocowa. kopytka, buraczki, woda ziemniaki, kapusta kiszona,

(1,3,7)

(1,3,7)

(1,3,7)

mineralna.
(1,3,7,10)

woda mineralna.
(1,3,4,7)

PODWIECZOREK

ALERGENY:

4. Ryby i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne

13. tubin i produkty pochodne.

1. Zboza zawierajace gluten.

Budyn waniliowy, biszkopty,
woda mineralna.
(1,3,7)

Banany, jabtka, woda
mineralna.

2. Skorupiaki i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne
8. Rdzne orzechy w tym wioskie i migdaty.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.

Slimaki a la pizza, herbata
mietowa.
(1,3,7)

3. Jaja i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

Kasza manna z sosem
truskawkowym, woda
mineralna.

(1,3)

Szarlotka z kruszonka
wtasnego wypieku, woda
mineralna.

(1,3,7)



