
JADŁOSPIS 

02 LUTEGO – 06 LUTEGO 2026 r. 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 

 

ŚNIADANIE 

Herbata z melisy, pieczywo 

mieszane i razowe z masłem, 

szynka drobiowa, ogórek 

zielony. 

(1,7) 

Mleko, płatki kukurydziane, 

herbata miętowa, pieczywo 

mieszane, ser biały  

w plastrach z ziołami, 

pomidor. 

(1,7) 

Herbata owocowa, pieczywo 

mieszane i razowe z masłem, 

parówki, ketchup, papryka 

surowa. 

(1,7) 

Herbata rumiankowa, bułka 

pszenna i graham z masłem, 

polędwica sopocka, ogórek 

kiszony. 

(1,7) 

Herbata z cytryną, mleko, 

płatki kukurydziane, 

pieczywo mieszane  

z masłem, pasta jajeczna 

ze szcypiorkiem, 

pomidorki koktajlowe. 

(1,3,7) 

 

I  OBIAD 

Krem dyniowo-marchewkowy  

z pestkami dyni. 

(7,8,9) 

Zupa pomidorowa z ryżem. 

(7,9) 

Krem z selera z kurczakiem  

i płatkami migdałów. 

(7,8,9) 

Zupa owocowa  

z makaronem. 

(1,3,7) 

Zupa z fasolką szparagową. 

(7,9) 

 

II  OBIAD 

 

Spaghetti bolognese, woda 

mineralna. 

(1,3,7) 

Kotlet schabowy, ziemniaki, 

fasolka, woda mineralna. 

(1,3,7) 

Pierogi z truskawkami, 

maślanka owocowa. 

(1,3,7) 

Polędwiczka ala strogonof, 

kopytka, buraczki, woda 

mineralna. 

(1,3,7,10) 

Dorsz panierowany, 

ziemniaki, kapusta kiszona, 

woda mineralna. 

(1,3,4,7) 

 

PODWIECZOREK 

Budyń waniliowy, biszkopty, 

woda mineralna. 

(1,3,7) 

Banany, jabłka, woda 

mineralna. 

 

Ślimaki a la pizza, herbata 

miętowa. 

 (1,3,7) 

Kasza manna z sosem 

truskawkowym, woda 

mineralna. 

(1,3) 

Szarlotka z kruszonką  

własnego wypieku, woda 

mineralna. 

(1,3,7) 

 

ALERGENY:    1.  Zboża zawierające gluten.  2. Skorupiaki i produkty pochodne.  3. Jaja i produkty pochodne. 

4. Ryby i produkty pochodne.  5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne  6. Soja i produkty pochodne. 

  7. Mleko i produkty pochodne.  8. Różne orzechy w tym włoskie i migdały.  9. Seler i produkty pochodne. 

  10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.  12. Dwutlenek siarki i siarczyny. 

  13. Łubin i produkty pochodne.  14. Mięczaki i produkty pochodne.  

 


