PONIEDZIALEK

JADLOSPIS

01 GRUDNIA - 05 GRUDNIA 2025 r.

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Mleko, herbata mietowa, ptatki
kukurydziane, pieczywo

Herbata owocowa, pieczywo
mieszane z mastem, pasztet

Herbata z melisy, butka

pszenna i graham z mastem,

Mleko, herbata z miety,
ptatki kukurydziane, rogal

Herbata czarna z cytryna,
butka pszenna i graham

SNIADANIE mieszane z mastem, serek drobiowy, papryka surowa. szynka wieprzowa, safata, mleczny z mastem, dzem z mastem, jajecznica, ser

Smietankowy ze szczypiorkiem, ogorek zielony. 100% owoc. 26tty, pomidor.
pomidor. (1,7)
Krem dyniowo-marchewkowy |Zupa pieczarkowa. Grochowka. Rosolnik. Zupa ogorkowa.

| OBIAD z pestkami dyni. (1,3,7,9) (6,7,9,10) (2,9) (7,9)
(8,9)
Spaghetti bolognese, woda Kotlet drobiowy w ptatkach Pierogi z truskawkami, Gofabki bez zawijana, sos Makaron z sosem

T G mineralna. kukurydzianych ziemniaki, maslanka owocowa. pomidorowy, kasza bulgur, | Smietanowo-szpinakowym

(1,3,7)

buraczki, woda mineralna.
(1,3,5,6,7)

(1,3,7)

kalafior, woda mineralna.
(1,3,7)

z fososiem, woda
mineralna.
(1,3,4,7)

PODWIECZOREK

Banan, jabtka, chrupki
kukurydziane, woda mineralna.

Koktajl owocowy, biszkopty.

ALERGENY:

1. Zboza zawierajace gluten.

4. Ryby i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne

13. tubin i produkty pochodne.

2. Skorupiaki i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne
8. Rdzne orzechy w tym wioskie i migdaty.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.

Slimaki a'la pizza, herbata
mietowa.

3. Jaja i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

Galaretka, jabtka, woda
mineralna.

Ciasteczka korzenne,
mandarynki, woda
mineralna.



