PRZEDSZKOLNE ABC - ADAPTACJA
W PRZEDSZKOLY

Mamo, Tato!
Jesli chcesz skutecznie wspieraé Swojg pocieche w przedszkolnym debiucie, to:

- Zachowaj pogode ducha przy rozstaniach. Maluch potrzebuje Twojego
usmiechu i opanowania. Twoj niepokdj i zdenerwowanie wyczuje natychmiast.

- Sprébuj uodpornié sie na tzy. Ptacz to naturalna reakcja dziecka na rozstanie i
sposob radzenia sobie ze stresem. Zwykle maluch szybko zapomina o smutku i
rzuca sie w wir zabawy.

- Poméz maluchowi w porannym rozstaniu. Sg maluchy, ktérym pomaga
szybkie, choc¢ czute rozstanie, innym - oswajanie sie z przedszkolem w
obecnos$ci mamy. Porozmawiaj o tym z nauczycielem.

- Wymysl wspdlnie ze swojg pociecha "cos", co moze zabrac ze sobg do
Przedszkola, a co ma moc dodawania odwagi i pocieszania, np. zdjecie rodzicow
ukryte w kieszeni, przytulanka uszyta przez mame.

- Zarezerwuj sobie wolne popotudnia, ktére po powrocie z przedszkola beda
nalezaty tylko do malucha. Wspdlna zabawa, podwdjna dawka przytulania czy
ruch na swiezym powietrzu pozwolg malcowi pozby¢ sie napiecia i natadowac

akumulatory na kolejny dzien poza domem.



- Postaraj sie cierpliwie znosic¢ rdzne dziwne zachowania Swojej pociechy, np.
to, ze nie opuszcza Cie na krok, chce z Tobg spaé czy kaprysi przy kolacji. Niech
pierwsze dni w przedszkolu bedg dla Was rodzinnym swietowaniem -
pierwszego kroku w dorostos¢ Twojej pociechy.

- Obserwuj malca i dziel sie z nami wszystkim, co Cie niepokoi i z czym masz
problem




